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Gesunde Gemeinde

Gesunde Gemelnde Tumeltsh

Weitere Arbeitskreisleiterin
und Pensionsantritt

Die Agenden der Gesunden Gemeinde Tumeltsham
werden seit Janner 2024 von gleich zwei
Arbeitskreisleiterinnen ausgeubt. Gemeinsam und
ehrenamtlich planen Doris Grunbart und Elisabeth
Huber neben ihren beruflichen und familiaren
Tatigkeiten verschiedene attraktive Aktivitaten fir
unsere Tumeltshamer Bevolkerung.

Unterstutzt werden sie dabei von einem aktiven
Team aus freiwilligen Helferinnen, wobei jeder
Neuzugang (auch mannlich!) natirlich jederzeit
herzlich willkommen ist.

Danke, Doris und Lilly, fur eure Bereitschaft, in
dieser Funktion zu wirken!

Kochkurs Smart gekocht

Frisch, frech & unkompliziert auf den Teller ge-
bracht. Kennen Sie das? Der Hunger ist grof3, der
Magen knurrt, die Zeit ist knapp und die Kochideen
fehlen? Gemeinsam mit einer erfahrenen Seminar-
bauerin werden in diesem Kochkurs trendige,
berufs- und familientaugliche, flotte Wohlfuhl-
gerichte gezaubert. Das Erfolgsrezept: frische
Lebensmittel aus der Region, kreative, alltagstaug-
liche Rezepte und jede Menge Spaft am Selber-
kochen.

Ein Kurs voll smarter Genusse fiir Anfanger genau-
so wie fur leidenschaftliche Hobbykdche und jene,
die gern ernahrungsbewusst geniefien.

Unser Motto: Klichenlust statt Kiichenfrust!

Termine

eKinder- und Jugendolympiade
Samstag, 29.06.2024

eErlebnis-Sport-Woche
Montag, 15. bis Freitag, 19.07.2024
Fir Kinder ab 6 Jahren. Anmeldung und weitere
Informationen unter www.xundinsleben.com.
Es sind nur noch wenige Platze frei.
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Nach 19 Jahren als aktives Gesunde-Gemeinde-
Mitglied tritt Mag. Martin Baumgartner nun seinen
wohlverdienten Ruhestand an. Danke, lieber
Martin, flr deine jahrelange tatkraftige Unterstit-
zung!
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Montag, 22.04.2024, 19.00 - 22.00 Uhr
Bezirksbauernkammer Ried, Volksfestplatz 1

Anmeldung: bis 11.04.2024
bei Claudia Gruber-Andef3ner
Tel. 0650 232 02 31

Kosten: EUR 35,00 (Die Lebensmittelkosten Uber-
nimmt die Gesunde Gemeinde Tumeltsham!)

Wir freuen uns uber zahlreiche Anmeldungen!

Die nachsten Stammtische fiir Pflegende Ange-
horige, in Kooperation mit der Gesunden Ge-
meinde:

eDonnerstag, 18.04.2024, 19.00 Uhr im GH Huemer
Eitzing, Workshop ,Kineasthetics"
eDonnerstag, 23.05.2024, 19.00 Uhr im Gemeinde-
saal Tumeltsham, Vortrag ,Alles rund ums Pflege-
geld”
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Kinderfasching

Buntes Treiben fand am Sonntag, 4. Februar 2024
beim Kinderfasching statt. GroRe und kleine ver-
kleidete Gaste trafen sich beim Kirchenwirt (GH
Zwingler), um den Fasching zu feiern. Zauberclown
Maxi fesselte die Kinder mit seinen lustigen Zau-
bertricks und seiner Handpuppe ,Egon®. Die Tanz-
gruppe ,Dance Expression®, unter der Leitung von
Lena Witzmann, begeisterte mit einer tollen Tanz-
einlage. Leider war unser Burgermeister Erwin ver-
hindert, er lieR jedoch fiir alle Kinder Uberra-
schungseier vorbeibringen.

Gemeind

Mit allen Sinnen
im Wald

Eltern - Kind - Workshop

Mit allen Sinnen im Wald - das
bedeutet: den Wald riechen, den Wald
spiren, den Wald héren.
In diesem Eltern-Kind-Workshop werden
Spiele aus der eigenen Kindheit neu
entdeckt und gemeinsam der Wald

¥ (hinter dem Kindergarten) erforscht.

Tolle Preise, wie zum Beispiel ein Eintritt ins Ikuna

Naturresort, Kinokarten flir das Starmovie,
Freikarten fur den SV-Ried und viele weitere Sach-
preise konnten bei einem Schatzspiel gewonnen
werden. Daflir mochten wir uns bei den zahlreichen
Sponsoren herzlich bedanken!

Wir danken auch allen Mitwirkenden fur die tat-
kraftige Unterstitzung und den vielen Gasten -
gemeinsam wurde es auch heuer wieder ein
kuchenreiches und spektakuldres Kinderfest.

Datum: 13.5.2024,
14.30- ca.16.30 Uhr

Ersatztermin: 27.5.2024
Referentin: Melanie Zahrer
(Physiotherapeutin)

Zielgruppe: Kinder im Alter von
2 - 6 Jahren

Mitzubringen: wetterfeste
Kleidung, Jause, Getrank, evtl.
Sitzunterlage

Kosten: 5 € pro Kind (den Rest
iubernimmt die Gesunde
Gemeinde Tumeltsham)

Anmeldung bei Simone
Garsleitner (0650,/6862267)



